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Les barres stabilisatrices sont un élément essentiel des systèmes de suspension à roues indépendantes. En 
raccordant la suspension à roue gauche et la suspension à roue droite via une barre antiroulis, les inégalités dans 
la suspension sont réduites. Cela permet de diminuer le roulis de la carrosserie, de stabiliser votre véhicule et 
d’assurer une conduite sûre et confortable.

CONSTAT : LES CONTRE-ÉCROUS À EMBASE CLASSIQUES ENTRAÎNENT DES 
REMPLACEMENTS DE BARRES STABILISATRICES CHRONOPHAGES. 
Les barres stabilisatrices sont équipées de contre-écrous à embase classiques. Lorsque vous serrez ces contre-
écrous au couple approprié, les fi lets sont légèrement pressés ensemble, ce qui crée un blocage mécanique et 
assure la fi xation. C’est le système de blocage le plus utilisé et le plus connu sur le marché (de la rechange).

Pour pouvoir monter une barre stabilisatrice neuve, l’axe doit être maintenu en place pendant le serrage du 
contre-écrou. Le freinage des fi lets intervient dès le début du serrage et il faut donc maintenir l’axe en serrant avec 
une clé tout au long de l’opération, ce qui prend beaucoup de temps. 

Avec cette méthode, une clé à chocs ne peut pas être utilisée car l’axe tourne avec l’écrou du fait du système de 
freinage des fi lets. Le risque est grand d’endommager le cache poussière !

INNOVATION SIDEM : DES ÉCROUS À EMBASE CRANTÉE QUI SE 
VERROUILLENT SUR LA SURFACE DE MONTAGE, POUR ÉCONOMISER À LA 
FOIS DU TEMPS ET DES EFFORTS.
En remplacement des écrous à embase autofreinés, nous avons commencé à tester les écrous à embase crantée 
qui se verrouillent sur la surface de montage.  

L’avantage est évident : le blocage n’intervient qu’au moment où l’embase arrive sur la surface d’appui. Avant 
cela, l’écrou se comporte comme un écrou ordinaire, que vous pouvez visser à la main, sans l’aide d’une clé 
quelconque. Votre clé (dynamométrique) n’est nécessaire qu’à la fi n du serrage,  pour terminer le travail. 

L’étanchéité du verrouillage a été testée de manière approfondie. Le couple nécessaire pour desserrer ces 
nouveaux écrous à embase crantée est supérieur au couple des écrous à embase autofreinés classiques. Un 
résultat optimal : une installation plus simple et rapide avec une fi xation améliorée et plus ferme !

SYNTHÈSE.
Sidem utilise des écrous à embase crantée sur ses barres stabilisatrices, ce qui permet de réduire le temps et les 
efforts de montage tout en garantissant une fi xation ferme et sûre. 
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POURQUOI LES EXPERTS
FONT CONFIANCE À SIDEM.

À PROPOS DE SIDEM.
Entreprise familiale fondée en 1933, Sidem est le spécialiste leader en matière de conception et 
de production de pièces détachées pour systèmes de direction et de suspension pour fabricants 
d’équipements d’origine (OEM) et pour l’après-marché de l’automobile. Avec ses 10 000 références, 
Sidem propose la plus vaste gamme de produits industriels destinés aux véhicules privés et véhicules 
utilitaires légers. Sidem dispose de sa propre équipe interne d’ingénieurs, de son propre centre de 
production certifi é IATF et d’un entrepôt central, entièrement basées en Europe.
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