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1. INSPECTION DES PNEUS 
Avant d’inspecter les éléments de la direction et de la suspension, commencez par vérifi er la pression des pneus.
Examinez également l’usure des pneus. Une mauvaise géométrie des roues ou des éléments de direction et de 
suspension usés peuvent entraîner une usure inégale.

Problème de 
géométrie, bord 

interne ou externe 
mince

Problème de 
géométrie, usure 

intérieure ou 
extérieure exagérée

Surgonfl age, bande 
de roulement 

mince au centre du 
pneu

Sous-gonfl age, 
bande de 

roulement mince 
sur les bords du 

pneu

Mauvais 
équilibrage, 

usure inégale 
de la bande de 
roulement ou 

méplats

Déformation 
ou l’élément de 
suspension usé, 

usure de la bande 
de roulement en 

diagonale par 
« tranches »

CONSEILS EN MATIÈRE
DE DIAGNOSTIC.

COMMENT CONTRÔLER L’USURE ?  
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2. TENUE DE LA DIRECTION 
Si le véhicule tire d’un côté ou si le volant n’est pas aligné avec la direction des roues avant, il convient de vérifi er 
minutieusement le parallélisme des roues et les éléments de la direction et de les régler. Il en va de même en cas 
de vibrations sur le volant, de jeu, de direction lourde ou lâche.

Il est possible qu’un élément de la direction ou de la suspension soit défectueux :
• vous entendez des cognements ou des bruits mécaniques lorsque vous conduisez la voiture
• il n’est pas possible de procéder à un réglage correct de la géométrie des roues. 

3. INSPECTION DES ÉLÉMENTS DE LA DIRECTION 
• Vérifi ez toujours tous les éléments, du côté gauche et du côté droit. 
• Vérifi ez le niveau du liquide de la direction assistée. Un niveau bas peut être l’indice d’une fuite au niveau 

des joints ou des tuyaux. 
• Inspectez les souffl ets de direction pour vous assurer que le caoutchouc est en bon état, sans rupture ni 

fi ssure. 
• Vérifi ez que les capuchons antipoussière sont en bon état. La pénétration d’eau et de saletés entraîne de la 

corrosion et, par conséquent, une usure précoce. 
• Tous les boulons et écrous sont-ils solidement fi xés ? 

Vérifi ez le jeu des rotule de direction et des rotules de direction interieure en secouant les roues avant, comme 
indiqué sur les images ci-dessous :

Contrôle du jeu du roulement Contrôle du jeu du joint à rotule Contrôle du jeu des tirants
de roue
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4. INSPECTION DES ÉLÉMENTS DE LA SUSPENSION 
• Vérifi ez toujours toutes les parties du véhicule, y compris les côtés gauche et droit, l’avant et l’arrière. 
• Vérifi ez que le caoutchouc des silent blocs et des joints à bille ne présente pas de fi ssures ou de fuites 

visibles. 
• Utilisez un levier pour vous assurer de l’absence de jeu au niveau des silent blocs et des joints à bille. 
• Vérifi ez également que les capuchons antipoussière sont en bon état. La pénétration d’eau et de saletés 

entraîne de la corrosion et, par conséquent, une usure précoce. 
• Tous les boulons et écrous sont-ils solidement fi xés ? 
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1. INSTRUCTIONS D’INSTALLATION 
Commencez tout d’abord par lire attentivement les instructions d’installation. Sidem vous propose trois méthodes 
pour accéder facilement à ces instructions : 

• en scannant le code QR sur l’emballage Sidem pour accéder directement au mode 
d’emploi de cette référence ; 

• en recherchant le code de référence adéquat dans le catalogue en ligne de Sidem ou 
dans l’application catalogue de Sidem ; 

• parcourez les vidéos d’instruction « How to » (comment faire pour...) sur la chaîne 
Youtube de Sidem.

2. COMPAREZ LES PIÈCES ANCIENNES ET LES PIÈCES NOUVELLES 
Avant de commencer l’installation, comparez la nouvelle pièce Sidem avec l’ancienne pour vous assurer de sa 
compatibilité. 

3. REMPLACEZ LES PIÈCES PAR PAIRES 
Si l’un des côtés est usé, il est conseillé de changer les deux côtés en même temps, afi n d’éviter des coûts 
supplémentaires et de gagner du temps. La combinaison de pièces neuves et de pièces plus anciennes entraînera 
également un déséquilibre dans le comportement de conduite. 

Veillez en outre à ce que les pièces de gauche et de droite soient montées du bon côté de la voiture. Si une 
confusion est possible, Sidem signale ces stabilisateurs avec les mentions « gauche » et « droite ». 

4. UTILISEZ LES BONS OUTILS 
Pour éviter d’endommager les composants et les zones environnantes, utilisez des outils de pressage et 
d’extraction appropriés plutôt que des marteaux pour démonter les pièces usées. Nous avons conçu des outils 
spéciaux qui permettent un assemblage sûr et simple. Pour de plus amples informations, scannez le code QR.

5. TRAVAILLEZ SUR DES SURFACES PROPRES 
Nettoyez les trous de montage et les surfaces à l’aide d’une brosse en acier, d’un chiffon, d’un dégraissant ou avec 
la pression d’air afi n de garantir un ajustement correct de la nouvelle pièce Sidem. 

6. LUBRIFIEZ LES ROTULES 
Pour faciliter l’installation, lubrifi ez les axes des rotules avec de l’huile ou de la graisse non agressive. Vous 
obtiendrez ainsi une couche de protection et de lubrifi cation pour la partie supérieure du capuchon antipoussière, 
ce qui lui permettra de durer plus longtemps. 

CONSEILS EN MATIÈRE
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COMMENT RÉPARER LES ÉLÉMENTS DE 
LA DIRECTION ET DE LA SUSPENSION ? 
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7. UTILISEZ DE NOUVELLES FIXATIONS 
Sécurisez l’installation en utilisant toujours les boulons et écrous neufs fournis par Sidem. Nous proposons 
également une boîte facile à transporter pour remplacer les écrous supplémentaires qui ont été desserrés, pour 
terminer une réparation. 

8. ÉVITEZ LES CLÉS À CHOCS 
N’utilisez pas de clé à chocs pour serrer, car cela pourrait entraîner un serrage excessif et causer des dommages 
potentiels (capuchon antipoussière tordu ou endommagé, goujon à bille cassé). 

9. SUIVEZ LES INSTRUCTIONS RELATIVES AU COUPLE DE SERRAGE 
Suivez les instructions du constructeur automobile pour serrer les boulons et les écrous. 

10. VÉRIFIEZ LES CAPUCHONS ANTIPOUSSIÈRE 
Une fois installés, vérifi ez que les capuchons antipoussière des rotules sont bien en place. Des capuchons 
antipoussière tordus ou endommagés provoqueront des infi ltrations d’eau et une usure précoce. 

11. ÉVITEZ LA PRÉCONTRAINTE 
Si vous avez remplacé les silent blocs ou les bras de suspension, n’oubliez pas de ne serrer les boulons de 
montage que lorsque le véhicule est de nouveau au sol et que la suspension est en position de repos. Vous 
éviterez ainsi la précontrainte des silent blocs et une défaillance précoce. 

12. UNE FOIS L’INSTALLATION ACHEVÉE 
• Vérifi ez toujours la géométrie des roues. 
• Pour terminer, faites un essai routier du véhicule pour vous assurer que les problèmes initiaux ont été 

entièrement résolus. 
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CONSEILS D’INSPECTION ET DE 
RÉPARATION POUR LES EXPERTS. 

10.000
références

plus de

4 000 000
de pièces en stock

plus de

ingénierie et 
fabrication propres

Entreprise familiale fondée en 1933, Sidem est le spécialiste leader en matière de conception et 
de production de pièces détachées pour systèmes de direction et de suspension pour fabricants 
d’équipements d’origine (OEM) et pour l’après-marché de l’automobile.

Avec ses 10 000 références, Sidem propose la plus vaste gamme de produits industriels destinés aux 
véhicules privés et véhicules utilitaires légers.

En qualité de prestataire de solutions intégré verticalement et entièrement basé en Europe, Sidem 
dispose de sa propre équipe interne d’ingénieurs, de son propre centre de production certifi é IATF et 
d’un entrepôt central.

TÉLÉCHARGEZ LE 
CATALOGUE DE 
L’APPLICATION 
MOBILE DE SIDEM

VIDÉO D’INSTALLATION

SUIVEZ-NOUS 
SUR YOUTUBE

REGARDEZ LES CONSEILS
ET ASTUCES 
D’INSTALLATION

Comment reconnaître des extrémités de barres 
d’accouplement ou des articulations axiales 
défectueuses ?

Comment reconnaître un bras de commande de 
guidage défectueux ?

Comment installer un bras oscillant de guidage 
avec un joint à rotule modifi é ?

Comment installer un bras de contrôle de voie sans 
précontrainte ?

Les outils adéquats pour installer les pièces de 
direction et de suspension

Comment reconnaître les mauvaises liaisons 
stabilisatrices ?
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